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CALENDRIER DES FORMATIONS 2024

Améliorer la gestion des risques 

Promouvoir la qualité de vie au travail

2-1 La santé au travail

Premiers Secours en Santé Mentale Session 1 : 17-18 octobre

Repérer, Evaluer en situation de crise suicidaire Session 1 : 25-26 mars

Les bases de l’hygiène en Etablissements de 

santé et Etablissements médico-sociaux
Session 1 : 19-20 février

Sécurisation de la prise en charge 

médicamenteuse et gestion du risque 

iatrogène, en secteur sanitaire et médico-social

Session 1 : 10-11 juin

La contention Session 1 : 28 novembre

Les chutes de la personne âgée :

Prévention des risques et prise en charge
Session 1 : 24-25 septembre

Prise en charge des plaies aigues ou chroniques

Session 1 : 6-7 juin

Session 2 : 25-26 novembre

Manutention et mobilisation des patients -

Prévention des TMS

Session 1 : 22 janvier

Session 2 : 18 mars

Session 3 : 18 novembre

Prévenir le stress au travail

Session 1 : 12-13 février

Session 2 : 16-17 décembre

Etre bienveillant avec soi-même pour une 

qualité de vie au travail
Session 1 : 15-16 avril et 13 mai

1

2
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2-2 La communication 

 

 

 

2-3 Management 

 

 

 

 

 

 

Explorer et développer sa communication pour 

une relation efficace 

Session 1 : 1er et 2 février et 21 février 

 

Session2 : 19-20 septembre et 11 octobre 

 

L’écoute dans la relation à l’autre Session 1 : 12-13 septembre et 4 octobre  

Communication et Affirmation de soi 

-Théâtre d’improvisation - 

Session 1 : 27-28 mars 

 
 

L’agressivité et la violence sur le lieu de travail 

Session 1 : 8-9 février et 12 mars 

 

Session 2 : 14-15 octobre et 12 novembre 

 

Reconnaître les émotions du soigné pour 

l’accompagner, en sachant se protéger 

(Vers l’empathie professionnelle) 

Session 1 : 6-7 février et 22 février  

Travailler avec des personnes   différentes 

Session 1 : 23-24 janvier et 8 février 

 

Session 2 : 30 septembre -1er octobre et  

5 novembre 

 

Session 3 : 14-15 novembre et 4 décembre 

 

Travailler en équipe Formation dispensée en  intra   

Agilité comportementale et qualité de vie au 

travail – Théâtre forum et d’improvisation 
Formation dispensée en  intra  

Une communication efficace pour comprendre, 

accompagner, animer 
Session 1 : 30-31 mai  

Préparer une réunion attractive et efficace Session 1 : 5 avril et 24 mai  
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Questionner son positionnement professionnel

Actualiser ses connaissances juridiques

Accompagner la prise en soin du patient /du 

résident

5-1 La personne âgée

En quête de sens dans son activité 

professionnelle
Session 1 : 23 février – 29 mars et 19 avril

Le questionnement Ethique au cœur du Projet 

d’Accompagnement Personnalisé
Session 1 : 17-18 avril et 23 mai

Le secret professionnel Session 1 : 21 mai

La responsabilité  des AS,  des  AMP et AES Session 1 : 23 septembre

Les responsabilités des professionnels de 

l’enfance
Session 1 : 15 octobre                  

Actualité juridique du droit des malades et des 

usagers – impacts sur la pratique du soignant
Session 1 : 16-17 septembre

Bientraitance, Ethique : Analyser et évaluer ses 

pratiques pour une prise en soin personnalisée
Session 1 : 13-14 mars

Accompagnement de la personne âgée 

présentant des troubles  neurodégénératifs 

Session 1 : 27-28 mai et 17-18 juin

Session 2 : 18-19 novembre et 12-13

décembre              Changement de date

Elaborer,  mettre en œuvre et évaluer le Projet 

d’Accompagnement Personnalisé en EHPAD
Formation dispensée en  intra

3

5

4
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5-2 Les thérapeutiques non médicamenteuses

Prendre soin des personnes souffrant de 

troubles psychiatriques en EHPAD
Session 1 : 14 février

La relation  soignant - soigné - famille

Session 1 : 21-22 mars et 4 avril

Session 2 : 3-4 octobre et 6 novembre 

Vieillissement et dépression de la personne 

âgée
Session 1 : 29-30 janvier 

Vivre les déficiences liées au vieillissement 

pour mieux appréhender les comportements et 

les besoins de la personne âgée

Session 1 : 26 mars

L’alimentation de la personne âgée et le temps 

du repas

Session 1 : 2-3 avril

Les douleurs de la personne âgée :

Souffrance psychique et douleurs physiques

Session 1 : 8-9 avril

Session 2 : 5-6 décembre

Intimité et vie affective du sujet âgé, quelle 

place dans les institutions gériatriques ?
Session 1 : 2-3 décembre

Les maladies de la mémoire,

le vécu des proches
Session 1 : 26-27 septembre

Les transmissions ciblées en EHPAD 

pour améliorer la qualité et la continuité des 

soins
Formation dispensée en intra

La Stimulation Basale® : les fondamentaux
Une approche pour accompagner nos aînés au quotidien

Session 1 : 20-21-22 mars

Les Gestes Conscients d’Apaisement ®-

Le toucher Niveau 1
Session 1 : 16-17-18 janvier

Les Gestes Conscients d’Apaisement ®-

Le toucher Niveau 2
Session 1 : 14-15-16 mai 

Les Gestes Conscients d’Apaisement  ®-

Le toucher Niveau 3
Session 1 : 8-9-10 octobre

Expérimenter l’approche des « 5 sens » dans 

un environnement de bien-être, pour favoriser 

la communication verbale et non verbale

Session 1 : 16-17 mai et 4 juin

Formation organisée  sur le CH Guémené /Scorff

Initiation à l’hypnose et communication 

thérapeutique

Session 1 : 12 novembre et 10 décembre

         

Initiation à l’utilisation des huiles essentielles

Niveau 1
Session 1 : 11-12 avril et 18 septembre
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5-3 Fin de vie et soins palliatifs 

 

  

 5-4 Cancérologie 

 

 

5-5 Prise en charge du patient hémiplégique 

 

 

 

 

  

  

Perfectionnement à l’utilisation des huiles 

essentielles niveau 2  

 

Session 2 : 7-8 novembre 
 

Prendre soin par l’animation, une démarche au 

cœur du Projet d’Accompagnement 

Personnalisé 

Session 1 : 25-26 janvier  

Approche socio-esthétique en gérontologie Session 1 : 15-16 février  

Accompagnement des personnes en fin de vie 

et Soins palliatifs 

Session 1 : 30 septembre et 1er octobre et  

4 novembre 

 

 

Accompagnement des personnes en fin de vie 

et Soins palliatifs : Analyse de la Pratique 

Professionnelle - APP 

Session 1 : 3-4 juin  

Le soignant face à la mort Session 1 : 19-20 décembre  

Soignants et Soignés face au cancer Session 1 : 21-22 novembre et  3-4 décembre          

Prise en charge du patient hémiplégique à la 

phase chronique du handicap 
Session 1 : 13-14 juin  


