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Certificat de Compétences Professionnelles                       

Les gestes conscients d’apaisement ® 
 

L’ingénierie de Formation du CHCB en partenariat avec l’Atelier des Pratiques vous propose 
d’obtenir un certificat de compétences professionnelles à la pratique des Gestes Conscients 
d’Apaisement ®. La formation sera organisée en promotion. 

 

 

Pour plus d’information, 

Scannez le QR Code  

 

CERTIFICAT DÉLIVRÉ PAR L’ATELIER DES PRATIQUES, EN PARTENARIAT 

AVEC LE CENTRE HOSPITALIER CENTRE BRETAGNE, ORGANISME HABILITÉ 

 

L’Atelier des Pratiques propose également d’autres dates de sessions dans leurs locaux   

                    CURSUS COMPLET             CURSUS PARTIEL : RECONNAISSANCE DES ACQUIS 

    7 journées de formation + 1 épreuve d’évaluation            3 journées de formation + 1 épreuve d’évaluation 
 

10, 11, 12 septembre 2025          2, 3 et 4 avril 2025   
9 et 10 octobre 2025       
6 et 7 novembre 2025                           Pré-requis : avoir participé GCA1 ou GCA2 dans les 2 ans 

  €    1800 €                                                                                      €    900 € 

                         Professionnel diplômé d’état       Professionnel non diplômé 
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Compétences professionnelles 

 

Les modalités pédagogiques 

 Apports de connaissances scientifiques et conceptuels 

 Des exercices pour acquérir les différentes techniques 

 Analyse des pratiques pour observer sa pratique et favoriser la prise de 
conscience et consolider ce nouveau savoir faire 
 

Dispositif d’évaluation  

 

 Evaluation de positionnement  

 Evaluation des compétences (cf tableau ci-dessous) 

 Evaluation de satisfaction collective et individuelle  

  


