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Certificat de Compétences Professionnelles

Les gestes conscients d’apaisement ®

L’'ingénierie de Formation du CHCB en partenariat avec |’Atelier des Pratiques vous propose NOUVEAU

d’obtenir un certificat de compétences professionnelles a la pratique des Gestes Conscients
d’Apaisement ®. La formation sera organisée en promotion.

7 journées de formation + 1 épreuve d’évaluation

€

10, 11, 12 septembre 2025
9 et 10 octobre 2025
6 et 7 novembre 2025

1800 €

Pour plus d’information,

E =

Scannez le QR Code

L’EXPERTISE
DEVELOPPEE

Acquerir une expertise dans
le champ des Interventions
Non Médicamenteuses
avec la maitrise des GCA®.
Les GCA® proposent
d'appliquer votre toucher
en conscience pour donner
une perception positive aux
bénéficiaires et renforcer la
dimension humaine de vos
interventions de soins et
d’accompagnement.

LA PLUE VALUE
DU CERTIFICAT]

L'obtention du certificat
permet une
reconnaissance formelle
de vos compétences. Il
sert aussi a légitimer votre
savoir-faire a un niveau
institutionnel et a étre
identifié comme
personne-ressource. Le
certificat vient egalement
consolider votre parcours
professionnel.

1 DISPOSITIF DE FORMATION. 2 CERTIFICATS

Professionnel dipl6mé d’état

Pratiquer les GCA® dans les
situations d'accompagnement
de la vie quotidienne, dans les
situations médico-éducatives

et les soins de sante

€ 900 €

Professionnel non dipl6mé

Pratiquer les GCA®
dans les situations
d'accompagnement de
la vie quotidienne

3 journées de formation + 1 épreuve d’évaluation

|=='@L 2, 3 et 4 avril 2025

Pré-requis : avoir participé GCA1 ou GCA2 dans les 2 ans

CERTIFICAT DELIVRE PAR L’ATELIER DES PRATIQUES,EN PARTENARIAT
AVEC LE CENTRE HOSPITALIER CENTRE BRETAGNE, ORGANISME HABILITE

L’Atelier des Pratiques propose également d’autres dates de sessions dans leurs locaux
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Compétences professionnelles

L'obtention du certificat « Pratiquer les Gestes Conscients d'Apaisement® » est conditionnée par |'acquisition des
compétences suivantes :

Pour les professionnels diplémés Pour les professionnels non diplémés

Pratiquer les GCA® dans les situations

Titre du Pratiquer les GCA® dans les situations
. d’accompagnement de la vie quotidienne, dans les . i L
certificat L ., X . i d'accompagnement de la vie quotidienne
situations médico-éducatives et les soins de santé
S Identifier les besoins de la personne propices & la proposition Identifier les besoins de la persenne propices a la proposition d'un
p_‘L d’un GCA facilitant le soin ou I'accompagnement de la vie GCA facilitant I'accompagnement de la vie quotidienne
quotidienne
Appliquer les techniques des GCA® en respectant le protocole  Appliquer les techniques des GCA® en respectant le protocole
d'application pour : d"application pour :
Compétence = ) o L . ) . i . ; I . . .
5 - apaiser une situation de tension physigue ou psychique - apaiser une situation de tension physigue ou psychique
- faciliter un accompagnement de la vie quotidienne, un acte - faciliter un accompagnement de la vie quotidienne
de soin, un accompagnement technique ou médico-éducatif
Compétences Recueillir I'avis ou le ressenti de la personne bénéficiaire des  Recueillir Favis ou le ressenti de la personne bénéficiaire des GCA®
3 GCA® afin d’en mesurer I'impact et réajuster si nécessaire afin d'en mesurer 'impact et réajuster si nécessaire

Les modalités pédagogiques

e Apports de connaissances scientifiques et conceptuels

e Des exercices pour acquérir les différentes techniques

e Analyse des pratiques pour observer sa pratique et favoriser la prise de
conscience et consolider ce nouveau savoir faire

Dispositif d’évaluation

Les modalités d’évaluation du certificat de compétences professionnelles :

Le dispositif d’évaluation des certificats de compétences professionnelles
« Pratiquer les Gestes Conscients d’Apaisement®»

Les . i ) i N . , 1 mise en situation simulée . .
) 1 présentation orale d’une étude de situation professionnelle réelle Entretien avec le jury
épreuves [sur « personne cobaye »)

Pour les professionnels non

e Pour les professionnels diplémés et non diplomés

Pour les professionnels diplomés

Evaluer les capacités du candidat &  Evaluer les capacités du candidat  Evaluer les capacités du candidat 3  Al'issue des 2 épreuves, pour

Objectifs analyser une situation & analyser une  situation réaliser un toucher clair, précis et  préciser ou consolider des
d'accompagnement de la wie d'accompagnement de la vie sécurisant en respect du processus  éléments.
quotidienne, dans les situations quotidienne d'application des GCA®,
meédico-éducatives et les soins de
santé
15 min. )

5 a ) 5 min. i
Durée et - Présentation du contexte. S [ 3o 10 min
B ) . i Réalisation du GCA® présenté a 3
attendus - Présentation et argumentation du ou des GCA® proposé(s). Argumentaire

. - ) I'épreuve orale.
- Analyse et évaluation de la pratique.

Les épreuves sont supervisées par un jury d’évaluation composé de 2 membres. La délivrance du certificat est délibérée parle
jury de délivrance du certificat. Le certificat est délivré par I'Atelier des Pratique organisme certificateur.

e Evaluation de positionnement
e Evaluation des compétences (cf tableau ci-dessous)
e Evaluation de satisfaction collective et individuelle
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